Press-texter — Jenny Svensson | Be Great

Denna sida samlar kort och lang bio samt presskontakt och fotocred — praktiskt for redaktioner.

Kort bio (=50 ord)

Jenny Svensson ar ICF PCC-coach med 20 ars chefserfarenhet och 13 ar i féretagshalsa. Hon
forelaser pa arbetsplatser for att bryta stigma kring klimakteriet och hjalper HR att vava in fragan
i arbetsmilj6- och inkluderingsarbetet. Jenny coachar kvinnliga chefer for mer energi, fokus och
beslutsstyrka i vardagen.

Lang bio (=150 ord)

Jenny Svensson ar executive coach (ICF PCC) med 20 ars chefserfarenhet och 13 ar i
foretagshalsa. Hon &r en ledande rost om klimakteriet i arbetslivet och forelaser pa arbetsplatser
for att bryta stigma, ge ett gemensamt sprak och 6ppna kulturen. Tillsammans med HR och
chefer integrerar hon klimakteriet i arbetsmiljo- och inkluderingsarbetet — fran uppstart och
chefstod i samtal till enkla rutiner och uppfdljning som fungerar i vardagen.

Jenny coachar aven kvinnliga chefer nar klimakterierelaterade utmaningar paverkar ledarskapet.
Arbetssattet bygger pa klimakteriehalsa och fokus pa grundorsaker till ohélsa (sémn, stress,
aterhamtning, energi/blodsocker, hormonella forandringar) och kopplar biologi till beteende och
prestation. Resultatet ar konkreta verktyg for mer energi, skarpa och beslutsstyrka, tydligare
kommunikation och effektivare méten — med pataglig effekt for individ, team och organisation.
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